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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
Gminy Żmudź na lata 2025 - 2028


Rozdział 1.
Postanowienia ogólne

	Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                                   oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Żmudź na lata 2025-2028, zwany dalej „Programem”, jest zapisem działań, które w latach 2024-2028 realizowane będą w ramach zadań własnych gminy Żmudź w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. Elementem gminnego programu są również zadania związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom behawioralnym. 
	Program przedstawia zadania własne gminy wynikające z art. 41 ustawy z dnia                             26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi                       oraz zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, zgodnie z którymi zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii                              oraz uzależnieniom behawioralnym wykonuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, w szczególności tworzenie warunków do prowadzenia działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej, ograniczenie dostępności do alkoholu, leczenie                   i rehabilitację osób uzależnionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu oraz przeciwdziałanie przemocy w rodzinie.
	Program opracowano zgodnie z założeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczącymi obszaru profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień. Wykorzystano również wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom zawarte w opracowaniu „Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych                                        oraz przeciwdziałania narkomanii w 2024 roku” 
	Sposoby realizacji zadań zawartych w Programie dostosowane są do potrzeb                                     i możliwości ich realizowania na podstawie posiadanych zasobów instytucjonalnych                                     i osobowych.

Rozdział 2.
Wnioski do realizacji

Wnioski do realizacji zadań w zakresie profilaktyki:
1. Działania profilaktyczne powinny się przede wszystkim koncentrować na budowaniu właściwych postaw wobec spożywaniu alkoholu u uczniów, którzy obecnie nie piją, a także na budowaniu właściwych postaw wobec zażywania narkotyków i palenia nikotyny.
2. W przypadku dzieci poniżej 13 roku życia zasadnym wydaje się realizacja programów profilaktyki pierwszorzędowej lub uniwersalnej skierowanej do całej populacji szkoły, aby jak najwcześniej zapobiegać pierwszym próbom zachowań ryzykownych.
	Celem profilaktyki pierwszorzędowej jest rozwijanie różnych umiejętności, które pozwolą młodemu człowiekowi radzić sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi                                           i z przeżywanymi w związku z nimi emocjami. Natomiast profilaktyka uniwersalna dostarcza ogólnej wiedzy na temat zachowań ryzykownych, czynników ryzyka                                          i chroniących, danych epidemiologicznych oraz tworzy wspierający, przyjazny klimat szkoły, który pozytywnie wpływa na zdrowie psychiczne i poczucie wartości, motywację do osiągnięć zarówno uczniów, jak i nauczycieli.
3. W przypadku dzieci i młodzieży powyżej 13 roku życia należałoby również realizować programy profilaktyki pierwszorzędowej i uniwersalnej, jednak z uwagi na dane odnośnie do stopnia kontaktu młodzieży z alkoholem wydaje się uzasadnione realizowanie programów profilaktyki drugorzędowej i selektywnej dla wybranych grup uczniów. I tak profilaktyka drugorzędowa adresowana jest do grupy podwyższonego ryzyka, do osób podejmujących zachowania ryzykowne. Natomiast profilaktyka selektywna ukierunkowana jest na uczniów z grupy zwiększonego ryzyka.
	Cele te mogą być osiągane między innymi poprzez ograniczanie czynników ryzyka związanych ze środowiskiem rodzinnym i rówieśniczym, poprawę funkcjonowania emocjonalnego i społecznego, kształtowanie adekwatnych przekonań normatywnych dotyczących substancji psychoaktywnych, promocję postaw prozdrowotnych                                   oraz wspieranie rodzin w rozwiązywaniu problemów.

[bookmark: _Hlk98328498]Rozdział 3.
Cele i działania programu

	Głównym celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych i społecznych skutków wynikających z uzależnienia od alkoholu, narkotyków, a także uzależnień behawioralnych poprzez prowadzenie skoordynowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych                                   i rehabilitacyjnych oraz podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców gminy Żmudź.
	Osiągnięciu celu głównego ma służyć realizacja przedstawionych poniżej celów
szczegółowych:
1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych oraz osób zagrożonych uzależnieniem, w tym behawioralnym.
[bookmark: _Hlk98419079]Działania:
a) prowadzenie i wsparcie działalności punktu konsultacyjnego ds. uzależnień realizującego zadania w gminie wg ustalonego harmonogramu w zakresie konsultacji              i motywowania do podjęcia leczenia osób uzależnionych,
b) prowadzenie rozmów motywacyjno-informacyjnych z osobami uzależnionymi oraz członkami ich rodzin,
c) kierowanie na badania do biegłych i pokrywania kosztów sporządzenia opinii                              w przedmiocie uzależnienia,
d) sporządzanie wniosków do sądu o wszczęcie postępowania w przedmiocie leczenia odwykowego,
e) rozpowszechnianie informacji o dostępności usług terapeutycznych i pomocowych dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz prowadzenie edukacji w zakresie szkodliwości alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych.
Realizatorzy:
· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
· Ośrodek Pomocy Społecznej,
· Komisariat Policji w Żmudzi,
· Sąd Rejonowy w Chełmie,
· placówki leczenia odwykowego,
· terapeuci i inni specjaliści ds. uzależnień.
Wskaźniki:
· liczba godzin przepracowanych przez pracowników punktu konsultacyjnego                               ds. uzależnień, 
· liczba osób, którym udzielono porad w punkcie konsultacyjnym ds. uzależnień,
· liczba porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym ds. uzależnień,
· liczba posiedzeń GKRPA,
· liczba przeprowadzonych rozmów motywacyjno-informacyjnych,
· liczba osób i rodzin, z którymi przeprowadzono rozmowy motywacyjno-informacyjne,
· liczba osób skierowanych na badanie biegłych sądowych,
· liczba wydanych opinii lekarskich,
· liczba wniosków skierowanych do sądu o zobowiązanie do podjęcia leczenia                                 w zakładzie lecznictwa odwykowego.
2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą domową.
Działania:
a) wspieranie działań wobec rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie oraz objętych procedurą „Niebieskiej Karty”, poprzez ścisłą współpracę Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych z przedstawicielami innych instytucji w zakresie realizacji procedury „Niebieskiej Karty”,
b) aktywna współpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz dyrekcją szkoły                           w zakresie zapewnienia opieki psychologicznej i pomocy edukacyjnej dla dzieci                            i młodzieży z rodzin z dotkniętych problemem uzależnień i przemocą,
c) [bookmark: _Hlk98421330]prowadzenie działalności informacyjnej wśród mieszkańców w zakresie możliwości uzyskania wsparcia dla osób i rodzin, w których występuje problem uzależnień                         oraz przemoc w rodzinie.
Realizatorzy:
· Ośrodek Pomocy Społecznej,
· Zespół Interdyscyplinarny,
· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
· Komisariat Policji w Żmudzi,
· pedagog i psycholog szkolny,
· terapeuci i inni specjaliści ds. uzależnień.
Wskaźniki:
· liczba rodzin objętych procedurą „Niebieskiej Karty”,
· liczba dzieci z rodzin z dotkniętych problemem uzależnień i przemocą objętych opieką
psychologiczną i pomocą edukacyjną,
· liczba i rodzaj działań informacyjnych podjętych wśród społeczności lokalnej.
3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży,                      w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych.
Działania:
a) finansowanie i wspieranie realizacji programów profilaktyki uzależnień (w tym behawioralnych) i przeciwdziałania przemocy realizowanych w szkołach w formie zajęć informacyjno-edukacyjnych dla całej społeczności (uczniów, rodziców oraz kadry pedagogicznej), w tym m.in. programów rekomendowanych, pogadanek, prelekcji, warsztatów, spektakli oraz innych wydarzeń o charakterze profilaktycznym,
b) promowanie abstynencji i zdrowego stylu życia oraz wspieranie alternatywnych form spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież poprzez: rozwój oferty zajęć pozalekcyjnych i sportowych, wspieranie i realizację imprez sportowo-rekreacyjnych oraz doposażenie i poprawę funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej,
c) prowadzenie i finansowanie w społeczności lokalnej działań informacyjno-edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki uzależnień (w tym uzależnień behawioralnych) i przemocy w rodzinie, dostępności usług terapeutycznych                                      i rehabilitacyjnych dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz wspieranie działań promujących zdrowy i trzeźwy styl życia poprzez organizację m.in. akcji profilaktyczno-edukacyjnych, konkursów, festynów rodzinnych, koncertów, spektakli profilaktycznych,
d) przygotowanie, zakup i dystrybucja materiałów edukacyjnych i profilaktycznych,                       w tym ulotek, broszur, plakatów, czasopism, nagród i innych form służących oddziaływaniom profilaktycznym,
e) prowadzenie działań na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców oraz bezpieczeństwa ruchu drogowego (m.in. kampanie społeczne, edukacja w szkołach),
f) współudział w ogólnopolskich i regionalnych kampaniach edukacyjnych związanych                 z problematyką uzależnień i przemocy w rodzinie.
Realizatorzy:
· Komisariat Policji,
· szkoły,
· instytucje kultury,
· kluby sportowe,
· organizacje pozarządowe i inne podmioty realizujące działania w zakresie uzależnień.
Wskaźniki:
· liczba realizowanych programów profilaktycznych, w tym programów rekomendowanych,
· liczba i rodzaj działań profilaktycznych realizowanych w placówkach oświatowych,
· liczba uczniów biorących udział w programach i zajęciach profilaktycznych,
· liczba i rodzaj zajęć pozalekcyjnych,
· liczba dzieci uczęszczających na zajęcia pozalekcyjne, w tym na zajęcia sportowe,
· liczba imprez sportowo- rekreacyjnych oraz liczba uczestników,
· liczba i rodzaj zakupionego sprzętu sportowo-rekreacyjnego,
· liczba i rodzaj działań informacyjno-edukacyjnych oraz liczba uczestników tych działań,
· liczba i rodzaj dystrybuowanych materiałów edukacyjnych i profilaktycznych,
· liczba i rodzaj działań na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców oraz bezpieczeństwa ruchu drogowego, oraz liczba odbiorców tych działań,
· liczba kampanii edukacyjnych, w których uczestniczyła gmina.
4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów uzależnień, w tym uzależnień behawioralnych.
Działania:
a) aktywna współpraca z Policją, Ośrodkiem Pomocy Społecznej oraz innymi instytucjami prowadzącymi działania w obszarze przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy                       w rodzinie,
b) zabezpieczenie organizacyjno-finansowe warunków działalności Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
c) finansowanie i organizowanie szkoleń, warsztatów, kursów specjalistycznych i innych form podnoszenia kwalifikacji dla pracowników służb, instytucji oraz organizacji zajmujących się pracą z osobami uzależnionymi i stosującymi przemoc, oraz                                     z członkami ich rodzin, w tym z dziećmi i młodzieżą,
d) organizowanie spotkań w celu wymiany doświadczeń i wypracowania wspólnych kierunków działań w obszarze uzależnień.
Realizatorzy:
· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
· Ośrodek Pomocy Społecznej,
· Komisariat Policji w Żmudzi,
· organizacje pozarządowe i inne podmioty realizujące działania w zakresie uzależnień                           i przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
Wskaźniki:
· liczba członków Komisji biorących udział w posiedzeniach,
· liczba i rodzaj form podnoszenia kwalifikacji oraz liczba uczestników,
· liczba zorganizowanych spotkań oraz liczba uczestników.
5. Prowadzenie działań mających na celu ograniczenie dostępności napojów alkoholowych oraz przeciwdziałanie naruszeniom prawa w związku z prowadzeniem sprzedaży napojów alkoholowych.
Działania:
a) opiniowanie przez Komisję wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych,
b) przeprowadzanie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości                                                       i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz aktów prawa miejscowego, dotyczących                                    w szczególności zakazu sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzeźwym                            oraz reklamy alkoholu,
c) podejmowanie interwencji w związku z łamaniem przepisów prawa dotyczących obrotu napojami alkoholowymi oraz związanych z zakazem reklamy i promocji napojów alkoholowych, w tym występowanie przed sądem w roli oskarżyciela publicznego,
d) prowadzenie działań edukacyjnych, skierowanych do właścicieli punktów sprzedaży napojów alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunków konkurencji                                  i przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia.
Realizatorzy:
· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
· Komisariat Policji w Żmudzi.
Wskaźniki:
· liczba wydanych postanowień Komisji dot. zaopiniowania wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych,
· liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedaży napojów alkoholowych,
· liczba i rodzaj interwencji w związku z łamaniem przepisów prawa dotyczących obrotu
napojami alkoholowymi,
· liczba i rodzaj podjętych działań edukacyjnych wobec sprzedawców napojów alkoholowych.

Rozdział 4.
Adresaci programu

Program adresowany jest do wszystkich mieszkańców gminy a przede wszystkim do:
1. dzieci i młodzieży, a także ich rodziców, opiekunów i wychowawców,
2. osób pijących w sposób ryzykowny, szkodliwy oraz osób uzależnionych,
3. rodzin osób z problemem uzależnień i przemocy,
4. konsumentów i sprzedawców napojów alkoholowych,
5. mieszkańców gminy, którzy w życiu prywatnym lub zawodowym mają styczność                               z problemem uzależnień, w tym uzależnień behawioralnych,
6. podmiotów działających na terenie gminy, których działalność mieści się w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień,
7. przedstawicieli władz lokalnych.

Rozdział 5.
Oczekiwane rezultaty programu

Oczekiwanymi rezultatami Programu jest zmniejszenie bądź ograniczenie zjawiska występowania problemów alkoholowych i narkomanii oraz uzależnień behawioralnych.

Rozdział 6.
Sposób realizacji i finansowania programu

1. Program realizowany będzie przez cały rok kalendarzowy.
2. Realizacja zadań w ramach Programu finansowana będzie ze środków własne gminy pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zgodnie z art. 18² ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

Rozdział 7.
Postanowienia końcowe

1. Za udział w pracach komisji (posiedzeniach, kontrolach placówek handlowych) Członkom Komisji przysługuje wynagrodzenie w wysokości 150 brutto.
2. Podstawą wypłaty wynagrodzeń członkom Komisji są listy obecności na posiedzeniach Komisji, zatwierdzone przez przewodniczącego Komisji.
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